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Love Wall

Es un fet inédit!!! Ni els més antics
ho recorden!! Mai fins ara haviem
vist el centre amb les parets plenes
de cors i plena de cartells amb la
paraula AMOR escrit en infinitat
d'idiomes. El motiu és una nova
campanya de la comissid de dina-
mitzacio i que té per titol CELE-
BREM L'AMOR DIVERS. Es tracta
d'una actualitzacio de la celebracio
classica de Sant Valenti, pero amb
un enfocament més obert i més
adequat als valors que volem
treballar en el nostre projecte edu-
catiu.

Des del CEPA Ciutadella i les Esco-
les d'Adults de Menorca apostam
pel respecte a la diversitat humana
I social 1 perque tothom es senti
lliure de ser el que vulgui ser, en
igualtat de condicions i sense
necessitat de justificacions inne-
cessaries.

A I'Escola d'Adults, totes les perso-

nes iguals i totes diferents!!!




Nou Consell Escolar. Durant el primer trimestre
es va fer el procés de renovacid del Consell
Escolar. Per part del professorat, van sortir
escollides Esperanga Rotger i Elena Armenteros.
Per part de l'alumnat, van ser elegits Guillem
Coll, Maria Teresa Serra i Joana Rotger. En nom
de tota la comunitat educativa, transmetem un
ferm agraiment a les persones que s'han
presentat de forma altruista i a les persones que
han format part del darrer consell per la seva
perseveranga i compromis amb el centre.

Concurs de fotografia. L'alumne Julio Cuadrado
ha estat el guanyador del Concurs de fotografia
compromesa 25-N organitzat per I'equip de dina-
mitzacio del CEPA. Una imatge espectacular és el
millor punt de partida per comencgar a canviar la
historia.

Espai es Migjorn Gran. El passat dissabte 23
d'octubre es va inaugurar un nou espai per a
I'escola d'Adults des Migjorn Gran. Esta ubicat
en un edifici municipal del carrer Mirada del
Toro. La coordinadora de I'aula, Puri Mira, va
agrair a les autoritats municipals la posada en
funcionament d'aquest espai que permetra
millorar el servei i I'oferta de la poblacié migjor-
nera.

Tl uedes cambar Iz histora

Titulacions ESPA. Durant el curs 2020-21 es va
produir un augment espectacular de titulacions
d'ESPA. Fins a un total de 21 alumnes van obtenir el
titol de Graduat en Educacio Secundaria en un dels
anys més dificils per les circumstancies de la pande-
mia COVID-19. ESPA és una de les modalitats
formatives més transversals i competencials: s'hi
treballen les tecnologies de la informacio, comunica-
cio, idiomes I ciencies | constitueix una de les plata-
formes educatives més potents per afavorir la inte-
gracio social i laboral per gran part de la poblacio.

Equip directiu. Laura Coll i Neus Castellvell han
passat a formar part de I'equip directiu del CEPA
Ciutadella com a secretaria i cap d'estudis respecti-
vament. La diligencia i I'energia amb la que han orga-
nitzat el curs en el seu primer any ha estat d'un exit
totall!l Des de la Revista Coses Nostres volem
expressar el més gran agraiment per la feina feta
durant tots els anys passats a Nuria Anglada i Espe-
ranca Forcada. La seva perseveranca, empatia i bon
fer ha estat el motor que ha garantit el funcionament
del centre i la seva administracio.




Las fabulistas del siglo XXI

LA ORUGA Y EL GUSANO DE SEDA

Moraba una joven oruga
en un viejo alamo de la ribera
bajo el sol de primavera.

Desde las alturas observaba
con un blanco resplandeciente
a un gusano de seda
alimentandose de una morera.

Dijole la oruga al gusano,
“iquién pudiera ser gusano
para poseer esta preciosa seda!".

A lo que el gusano le respondi¢;
“Tu nunca podras lucir como yo,
con tu piel manchaday fea,
porque los humanos

mi seda la desean” .

L &
La oruga se entristecio K p
ante la arrogancia del gusanc
sus palabras la abatieron
y unas lagrimas le cayeron.

Llegose el fin del verano

y del alamo se alzé

una primorosa mariposa »

llena de luz y color. —
L]

Mientras que de la morera aparecio

una polilla blanquecina,
que de colores sus alas carecian

y con su mondo cuerpo desaparecio.

Moraleja: aunque una persona

intente cambiar su imagen exterior,

nunca podra cambiar quien real-
mente es. El interior es lo que se
refleja hacia el exterior.

EL RATON Y EL GATO

Frase una vez un ratoncito muy listo y valiente que andaba por el
pueblo buscando algo para llevarse al vientre.

Andando se encontrd un plato lleno de comida y sin pensarlo niun
minuto empezo a comer a escondidas.

No sabia que escondido lo vigilaba el gato que un malévolo plan
penso.

Y asi dia tras dia le dejaba la comida en el mismo lugar. Ya el
ratoncito bien contento tenia con qué poderse alimentar.

Enseguida a sus amiguitos empez¢ a avisar y alli acudian dia tras
dia a comer sin cesar, bajo la mirada del gato queriéndolos cazar.

Hasta que un dia concluyd su plan y una trampa logré colocar, y al
llegar el ratoncito inocentemente se dejoé atrapar.

Cuando el gato lo vio, fue tanto su gozo, que riendo y saltando se
cayo dentro de un pozo.

Y ahi maullaba y maullaba con desesperacion, pidiéndole ayuda y
clemencia al pobre raton.

Pero él ya no pudo ayudarlo pues él mismo se lo impidi6, porque
poco antes lo atrapd, entonces el gato ya muy cansado de la
desesperacion se rindio y se ahogo.

Moraleja: quien hace dafo a los demas se termina haciendo dafio
a si mismo.

Rocio Pavon y Ana LLabrés (4° ESPA)
Professora: Elena Armenteros



Questionari Proust

A: Quina caracteristica destacaria de la
seva manera de ser?

Que som una persona amb una mentalitat
oberta i optimista.

B: Que valora més dels amics?
Sens dubte, la lleialtat i la sinceritat.

C: Quin és el seu music preferit?
Actualment escolt molt Karol G.

D: Que detestes per damunt de tot?
El maltractament animal.

E: Quin és el seu lema?
El tenc tatuat:
"Si ho pots somiar, ho pots fer".

F: Quin és el seu defecte principal?
Perd els nirvis amb facilitat quan em sent
atacada.

G: Quins dons naturals li agradaria tenir?
M'agradaria poder fer-me invisible i, posats
a demanar, m'agradaria poder volar.

H: Quin personatge historic valora més?
Aristotil, pels grans coneixements que va
aportar a la societat.

I: Que voldria ser?
M'agradaria ser psicologa.

J: Quin és el seu heroi/heroina de la vida
real?
En Cisco Garcia.

K: Quin és el seu estat mental actual?
Estic en una etapa d'evolucié com a persona.

L: Que és per a voste la felicitat?
Tenir salut i estar envoltada dels meus.

M: Quina qualitat prefereix d'una persona?
Que desprengui bona “vibra" i alegria.

Qiiestionari elaborat per Lorena Ribas,
alumna de 2n d’ESPA de Llengua catalana.

“Si ho pots somiar,
ho pots fer.”

Rocio Pavon
Alumna de 4t d'ESPA




Role-play ‘At a'restauvrant’

The students of 1st of ESPA have become wai-
tresses and customers at their own restau-
rants!

In this role-play activity, not only have they
been practicing their oral skills, but also they
have had so much fun learning some traditio-
nal meals in several English-speaking coun-
tries. Students have learnt and practiced voca-
bulary and expressions for describing food and
drink, restaurant service and parts of meals, as
well as discussing menu options and deciding
how they will pay.

Jenifer and Tonia are having a hamburger with
chips and an Australian crocodile steak.

To begin, students create their own restaurant
menu by thinking of a name for their restaurant
and writing it at the top of the menu. Students
complete the menu with their own ideas. Then,
students use prompts on a worksheet to write a
restaurant dialogue between one or two custo-
mers and a waitress. Afterwards, students
practice the dialogue with their partners so that
they become fluent and have good pronuncia-
tion. Finally, they role-play booking a table and
ordering food and drink in their restaurant using
the dialogue and the menu they have created.

Arancha is ordering a full English breakfast with
Sandra’s help.

Our waitress Svetlana is serving a cup of tea.

Alumnat de 1r d'ESPA d'Angles
Professora: Ana Ameller




Els embarbussaments son jocs de paraules en que repetim sons semblants, moltes vegades difici-
Is de pronunciar. Amb I'alumnat d'Acollida lingUistica en catala n'hem conegut i practicat alguns. A
continuacio te'n presentem una mostra. Els hem enregistrat en veu alta perque també els puguis
escoltar (escaneja els codis QR). Ets capac de dir-los en veu alta i de pressa? Prova-ho!

En cap cap cap
el que cap en el meu cap.

greix que creix.

Un rus amb un ris ros
s'esta al ras sense fer res.

A mi si que re mi fa
que faci sol!

Setze jutges d'un jutjat
mengen fetge d'un penjat.

Si Panxa planxa

amb quatre planxes,
amb quantes planxes
planxa Panxa?

Al peix li neix un feix de

Un plat blanc pla,
ple de pebre negre esta.

Cards verds taquen,
cards secs piquen.

Pim, pam, sivella de plata,
pim, pom, sivella de plom.

Que te creus que te crec?

Una boteta, tota rodoneta,
té vi, vi te,

té tap, tap te,

te tap i tapo,

tap i tapo te.

Per la carretera, un carreter,
porta un carro amb quatre rodes.
Per la carretera, un carreter,
descarrega i passi-ho bé!

Alumnat d'Acollida lingiiistica en catala
Professor: Josep Llobera
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Aquest any els alumnes i la
professora de 4t d'ESPA han
estat afortunats... potser us
demanareu el perque...

El curs de 4t d'ESPA de
Socials inclou en el seu
temari I'estudi de la Unio
Europea |, per tant, es treballa
la seva formacio, els seus
precedents, els organs |
paisos que la formen, els
seus tractats i la voluntat de
creacio d'una Constitucio
europea que no ha aconse-
guit veure la llum. A falta

d'aquesta, la UE si que ha
escrit una carta de drets
fonamentals per als ciuta-
dans de la UE i és aquest text
que hem estat treballant a
classe.

La “Carta de Drets Fonamen-
tals de la Uni6 Europea” és un
document que conté provi-
sions dels drets humans.
Aguest text s'estructura en
dues parts: un preambul
introductori i sis titols que
recullen els cinquanta-quatre
articles que, des del punt de

vista del contingut, es basen

en el dret a la dignitat, lliber-

tat, igualtat, solidaritat, ciuta-
dania i justicia.

La carta contribueix a desen-
volupar el concepte de civis-
me de la Unio Europea, aixi
com a crear un espai de
llibertat, seguretat I justicia. A
mes a més, la carta reforga la
seguretat juridica pel que fa a
la protecci¢ de drets fona-
mentals.

A classe hem associat una imatge a cada un dels articles, aqui en podeu veure dos exemples:

article 6 de la “Carta dels drets fonamentals de la UE"
DRET ALALLIEERTATIA LA SEGUHETA'IT.

}’ ~ Tota persona té dret a la llibertat
i a la seguretat.

"l B

article 24 de la “Carta dels drets fonamentals de la UE”

DRETS DEL MENOR.

Els articles ens han fet palés les diferencies culturals i
politiques entre els diferents estats europeus i ens ha
fet qUestionar el concepte d'Europa i de la Uni6 Euro-
pea.

A l'inici dels text he esmentat que aquest curs hem
estat afortunats... El motiu és que els alumnes d'ESPA
vam ser convidats el passat 24 de novembre al tot just
estrenat Teatre des Born a una obra de teatre a mans
d'Oscar Intente | Ferran Martinez, que es basa en la
conferencia sobre “La Idea d'Europa” pronunciada el
2004 per 'escriptor i pensador George Steiner.

Joana Mercadal
Professora de Socials




Les alumnes de catala B1 des Migjorn Gran hem cercat frases i reflexions que ens ajuden a
pensar en positiu | a animar-nos en aquest temps que ens ha tocat viure. Tenim una vida de
friseres i de no sentir el present, i hem viscut un moment de canvis. Ha estat com si ens dones-
sin un fort cop, un avis que ha fet que la nostra manera de pensar canviés i féssim més cons-
cients de viure i disfrutar el dia a dia, i a estimar I'entorn, tant en persones, familia i amics com
en el planeta. Tot aco ens ha duit a valorar més el que teniem abans: abragades i trobades fami-
liars, d'amistats,... Moments que s'han perdut, pero hem de mirar de ser positius per ago amb
aquestes reflexions us convidam a ser-ne conscients:

® Sense la foscor mai veuriem les estrelles.

@ "En les profunditats de I'hivern, finalment, vaig aprendre que en el meu interior hi habi-
tava un estiu invencible." Albert Camus.

e La felicitat no és I'absencia de problemes, és I'habilitat per tractar amb ells.

e No esperis de ningu, espera tot de tu.

® Hi ha dies plens de vent, hi ha dies plens de furia, hi ha dies plens de llagrimes; pero
també hi ha dies plens d'amor que ens donen el coratge per seguir endavant.

® Per cuidar els altres, primer ens hem de cuidar nosaltres.

® Mai saps la fortalesa que tens fins que ser fort és I'Unica opcid que queda.

® Mantén els ulls a les estrelles i els peus a la terra.

@ Moments més durs que hem hagut d'afrontar: perdre familiars. Aco ens ha mostrat a
valorar la familia i a ser més conscients en la nostra vida diaria.

® "Es mal ve a botes i se'n va a gotes."” Francesc d'Albranca.

® "Aprendre a escoltar-nos per superar la por i la incertesa.” Francesc Torralba.

® Quan t'aixequis al mati pensa en el precios privilegi d'estar viu, respirar, pensar, gaudir
| estimar.

® Comengar el teu dia amb un somriure fara que el teu desti es pinti de colors.

® No costa tant dir t'estim.

e No es tracta d'aconseqguir coses per ser felic, sind de gaudir de les que tenim.

® "No comptis els dies, fes que els dies comptin.” Muhammad Ali.

® | passi el que passi, sigues sempre tu mateix.

e Ser solidari ens salva de la desesperanca i ens confirma que la vida té sentit quan el
sentim en comunitat i cuidant-nos els uns als altres.

Ana Ramirez, Cati Ramirez, Juana D. Pons, Juana Piris,
Maria Gomila, Clara Gomila, Ruth Milla, Margarita Gomila
Alumnat de Catala B1, Es Migjorn Gran

Professora: Puri Mira



1. Per que es va decidir
estudiar a I'Escola d'Adults?
Sabia de la seva existéncia a
través de bones amistats que
me varen animar a atravessar
la porta i demanar informacio,
arriscar-me per aconseguir un
objectiu. Jo vaig comencar a
fer feina als 14 anys, treballant
d'administrativa i comercial,
atenia el client... Un bon dia,
amb 52 anys, per primera
vegada me vaig

quedar a l'atur i encara que
tenia molta experiencia laboral
no tenia I'ESO que era el que en
aquell moment me demanaven
totes les empreses per poder
accedir-hi i tenir un lloc de feina
minimament digne.

2. Quines assignatures li van
agradar més? Me van fascinar
totes. Els professors eren una
passada, entusiastes per
ensenyar, vaig xalar amb
historia, naturals, castella,
catala, matematiques i angles.
L'ambient era molt variat en
edats i em va resultar tan
enriquidor...

3. Va orientar el seu futur cap
aquelles assignatures? No ho
sé, perque ja li dic que em van
agradar totes les assignatures.
Jo en aquella época vaig ser
com una esponja per aprendre |
cercar oportunitats laborals
sempre tenint en compte la
meva edat.

4. Va estudiar alguna cosa
més després de I'Escola
d'Adults? Si, gracies a estar
estudiant I'ESO vaig tenir la sort
de quedar seleccionada a

través del SOIB per fer un taller
ocupacional I aprendre un nou
ofici dins I'ambit sociosanitari, |
aconsequir la titulacio de
Certificat de Professionalitat
Qualificacio de Grau Il d'aquest
nou ofici.

5. Que ho va motivar? La
casualitat I predisposicio per
aprendre nous camins que me
fessin sentir valorada.

6. Esta estudiant o aprenent
alguna cosa a I'actualitat? Si,
cada dia estic aprenent coses
noves | en constant reciclatge,
Ja que gracies a tota aquesta
experiencia vaig poder accedir
a diferents borses de feina dins
de I'administracio | sempre he
seqguit tenint feina.

7. Creu que el seu pas per
I'Escola d'Adults va fer
millorar el seu benestar vital
en algun aspecte (laboral,
emocional, social...)? Crec que
va ser tot un encert perque va
ser el trampoli que me va
donar coratge i evitar que
quedar relegada del mon
laboral.

8. Quina és la llico de vida
meés important que va
aprendre pel seu pas per
I'Escola d'Adults? Que si ens
esforcam i ens arriscam a
sortir de la zona de confort,
tots tenim prou capacitats |
molts valors per aconseguir els
objectius.

9. Com han afectat a la seva
vida els fracasos? Quedar
sense feina i no sortir-me'n
hagués estat un gran fracas.

10

Nom i Cognoms:
Catalina Olives Vidal
Edat actual: 62 anys

10. Quina lli¢o va aprendre?
La millor llico és creure en les
nostres capacitats personals.

11. Consideres el teu pas per
I'Escola d'Adults una Historia
d’'Exit? Si.

12. Qui creus que ha estat
fonamental pel teu exit? Totes
les persones que m'he trobat
pel cami durant tota la vida |
m'han donat coratge.

13. Has llegit algun llibre que
t'hagi arribat especialment?
Intel-ligencia Emocional de
Daniel Goleman.

14. Que creus que has fet bé
en la teva vida? Ser honesta i
estar sempre a punt.

15. Tens algun nou objectiu?
Laboralment cada dia aprenc
coses noves i a nivell personal
Vvisc una etapa carregada de
moltes responsabilitats.

16. Té algun missatge que
vulgui fer arribar als actuals
alumnes? Que val la pena
esforcar-se i estudiar per tenir
la satisfaccio d'aconseguir un
lloc de feina i sentir que et vals
per tu mateix.



What’s your real age?

Take the quiz and find it out!

1. How many times a week do you do exercise?
- every day
- four or five times
- one to three times
- none

6. How often do you eat sobrassada?
- I've turned orange because | eat this typical
sausage in each meal.
- every day
- some days a week
- what’s it?

2. What sport do you practice?
- watching sports on tv drinking a beer
- not using the lift and taking the stairs
- hiking in the “Cami de cavalls”
- I'm an Ironman/lronwoman

7. What'’s your worst dietary habit?
- |l eat too much fast food
- | eat too many sweet products
- | eat everything
- | eat very healthily

3. How much water do you usually drink?
- alot

quite a lot

a little

- none

8. Which kind of dessert do you usually eat?
- bacon from heaven
- banyes from Alaior
- carquinyols
- fruit

4. How often do you take alcoholic drinks?
- every day
- often
- sometimes
- never

9. What’s your story with smoking?
- I’'m aregular smoker
- I'm a social smoker
- | only smoke at the weekend
- I've never been a smoker

5. How many pieces of fruit and vegetables do you eat
per day?

- 5 or more pieces

- 3 or4pieces

- 1or2pieces

- none

10. How is your stress level?
- I'mtoo stressed
- I'm stressed but it's under control
- I'm quite relaxed
- what does stress mean?

Your real age:

Add (+) or substract (-) years according to your answers at your age.

1. a+3/b+2/c+1/d-3
2. a-3/b0/c+1/d+2
3. a+2/b+1/c0/d-3
4. a-3/b-2/c-1/d+2
5. a+3/b+2/c+t1/d-2
6. a-3/b-2/c-1/d+1
7. a-3/b-2/c0/d+1
8. a-3/b-1/c0/d+2
9. a-3/b-2/c-1/d+3
10.a-3/b-1/c+1/d+3

Alumnat del 3r curs d’'Anglés des Mercadal
Professor: Joan Camps



Tots sabem que l'area d'una figura geomeétrica és la superficie que queda tancada entre els
limits d'aquesta figura, pero, d'on surt la formula de 'area de les figures geometriques més
conegudes?

Amb els alumnes de primer de matematiques ho hem deduit partint de la féormula de I'area
d'un rectangle i un triangle:

Area rectangle = Base x altura

Area triangle = Base x altura / 2

Na Tonia i en Quim han descobert que I'area d'un rombe és la meitat de |'area
d'un rectangle de dimensions iguals a les diagonals del rombe. Na Viara ha demostrat que

I'area d'un trapezi - és la meitat de I'area d'un rectangle de base igual a la suma de

les dues bases del trapezi i mateixa algada. N'lsa i na Rosa també ens han mostrat que |'area

del rectangle coincideix amb |'area d'un romboide D i, finalment, na Rita ens has

sabut explicar que a partir de I'area d'un triangle podem calcular I'area de qualsevol poligon

regular. Q

Aqui teniu alguns dels treballs fets pels alumnes:

AREA D'UN ROMBE

Un ROMBE és una figura geomeétrica i la 2. Dibuixem el rombe dins el rectangle de

formula de I'area és: manera que la longitud de la diagonal major
del rombe coincideixi amb la longitud de

A=Dxd/?2 base del rectangle i la diagonal menor amb

on D és la diagonal major del rombe id és la I'altura del rectangle.

diagonal menor. Base rectangle = Diagonal major B =D

Per entendre d'on surt la férmula de I'area Altura rectangle = Diagonal menor h=d
del rombe, haurem de realitzar aquest
procés:

1. Construim un rectangle de dimensions 10
cm de base (b) i 3 cm d'altura (h)

3. Podem comprovar que |'area del rectan-
gle és dues vegades l'area del rombe. Per
tant, podem escriure:

Arombe =Arectangle/2=Bxh/2=Dxd/2

Tonia Moll



EL AREA DEL TRAPECIO

¢Como demostrar que el area de un trapecio
es la mitad exacta del area de un rectangu-
lo, teniendo en cuenta, que la base del
rectangulo es la suma de las dos bases del
trapecio, y las dos figuras tienen la misma
altura?

1. Dibujo un trapecio de base menor 3 cm,
de base mayor 5cm y altura 4 cm.

Hago dos trapecios iguales para poder
hacer la demostracion.

2. Dibujo un rectangulo con base de 8 cm
(suma de las dos bases del trapecio 3 cm +
5 cm) y altura 4 cm (igual a la del trapecio).

3. Coloco los dos trapecios sobre el rectan-
gulo, formando un romboide.

4. Observamos que no coinciden en los dos
lados. Por uno me sobray, por el otro, falta.

5. Si corto la parte del trapecio que sale del
area del rectangulo, y la coloco al otro lado
de este, veremos que encaja a la perfeccion.

6. Acabamos de comprobar, que este trape-
cio tiene la mitad exacta del area del rectan-
gulo. Con estos datos podemos sacar la
formula del area de un trapecio, y es:

A = ( Base mayor + base menor) . altura / 2
A=(B+b).h/2

Viara Valerieva

Ndria Anglada
Professora de Matematiques




¢Con qué funcionaba el antiguo
molino de la calle Tramuntana?
a) Con viento

b) Con carbon
¢) Con vapor de agua

¢Cuantos litros de agua puede recoger
el aljibe des Mercadal?

a) 150.000 |

¢) 200.000 |

¢Hay un diccionario de Arabe-Castellano o
Arabe-Catala en la biblioteca des Mercadal?
a) Si

b) No
;Doénde se fabrican las abarcas MIBO?

a) Es Mercadal b) Ciutadella
c) Es Migjorn Gran

1¢ 2¢, 3b, 4b, 5b, 6b, 7c, Bh, Sa, 10B




¢Cudl es el camino mas corto para ir del

Ayuntamiento a la iglesia?

: a) Sigue recto hasta la plaza Constitucion, gira a la

a) Ramoén Orfila derecha y continua hasta la primera calle a mano

b) Chrifa Khanaouch derecha, luego sube por esta calle

€) Francesc Amedlier b) Coge por la calle que hay enfrente del
Ayuntamiento y continua recto hasta unas
escaleras. Sube por ellas.

¢sComo se llama el alcalde actual
des Mercadal?

;La plaza de la Constitucién, ;ha tenido -
;ie!ﬁpre N —— % ;Ddnde se fabrican las abarcas MIBO?

a) Si a) Es Mercadal b) Ciutadella
b) No ¢) Es Migjorn Gran

(En qué afio abrid el restaurant que hay

¢Cudles son los ingredientes de los . :
i en este antiguo molino?

"carquinyols"?
a) harina, almendra, aceite, canela y sal

b) harina, huevo, almendra, azucar, canela,
limdn y bicarbonato

a)En 1982
b) En 1977
¢)En 1979




Era el mes de desembre de
I'any 1991 quan a I'Escola
d'Adults de Ciutadella es coia
cosa nova, un canvi que
suposaria una innovacio, no
només tecnologica -era la
primera vegada que s'utilitza-
ven els ordinadors que la
Conselleria d'Educacio havia
aportat al centre I'any
anterior- sind un esdeveni-
ment que donaria a |I'Escola
un aire nou, introduiria un
element que suposaria una
passa endavant en el treball |
en el bon fer. L'alumnat va
decidir anomenar "Coses
Nostres” a la novetat. Mai
mes ben encertat!

Coses Nostres és la revista de
I'Escola d'Adults de Ciutadella.
Aquesta publicacio va
comencar sent una forma de
mostrar tot el que I'alumnat
que cursava el taller de
redaccio -per treure's el
graduat- aprenia, i en la qual
també hi participava I'alumnat
de les assignatures de catala i
de societat actual. La implica-
cio de I'alumnat i professorat
era essencial juntament amb
la intencio d'aconsequir ser
una publicacio divertida,
informativa i inclusiva. Aixi, en
les primeres edicions hi
trobem refranys menorquins,
passatemps, noticies sobre
I'escola, receptes, articles
relacionats amb esdeveni-

ments destacats d'aquell
moment, poemes, endevina-
lles, contes, entrevistes i
s'aprofitava també com a
tauler d'anuncis. Es evident
que la implicacio de I'alumnat
en aquesta tasca era
fonamental, com també ho
era la del professorat qui
I'animava a participar posant
de manifest tot el que s'havia
treballat i apres durant el curs.

Han passat 31 anys des de
llavors. El temps ha transco-
rregut i les coses han canviat,
és evident. Les noves
tecnologies han entrat amb
gran forga a les nostres vides,
tant en el camp professional
com en el personal, facilitant
tasques pero també implicant
rscos.

Els metodes d'ensenya-
ment-aprenentatge han
evolucionat, la forma d'enten-
dre I'ensenyament també ho
ha fet, la metodologia
utilitzada res té a veure amb la
que es feia servir anys enrere,
I'alumnat apren d'una altra
manera i la societat, global-
ment, funciona molt diferent
de com ho feia antany. Pero
Coses Nostres seguelix,
segueix endavant, any rere
any, amb un format actualit-
zat, amb il*lusio, amb ganes,
amb noves idees I noves
seccions. Tot i que I'essencia,
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la pura, la verdadera, la que va
fer néixer la revista, aquesta
no ha canviat, aquesta
segueix Meés viva que mai
mantenint I'esperit emprene-
dor i vocacional que caracte-
ritza el CEPA Ciutadella.

Gracies! Gracies a totes les
persones que van fer possible
el primer nombre de la revista
| a les que ho han fet al llarg
d'aquests 31 anys, a qui I'ha
sabuda mantenir viva i ha fet
que avui la puguem tenir a les
nostres mans. Gracies a totes
elles hem arribat a la present
edicio i, aprofitant el 31e
aniversari, volem inaugurar
una nova seccio anomenada
“Efemerides” que trobarem a
cada publicacio. I com no
podia ser d'altra manera, hem
fet Us de les noves tecnolo-
gies incloent-hi un codi QR
mitjancant el qual es podra
veure larevista a la qual es fa
referencia.

Desitgem que us agradi.

ek (@)
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L'alumnat de Tr d'ESPA de Ciencies Naturals han estudiat la geologia a Menorca i vol compartir
amb els lectors de la revista Coses Nostres alguns dels continguts més interessants del tema.

Sabieu que en geologia I'estudi de Menorca s'organitza mitjangant colors?

El color del paisatge dels diferents indrets de l'illa canvia substancialment a causa de les carac-
teristiques geologiques. Podem dir que Menorca és una paleta de colors i en aquesta il*lustracio
podreu observar com es distribueix geograficament.

Roques del Quaternari
| Roques de la Menorca blanca
Rogues de la Menorca grisa

B Roques de la Menorca vermella
B Roques de la Menorca fosca

Sabeu a quina hora es va formar la muntanya del Toro?

Si comprimim tots els anys de la historia de la Terra en un sol dia obtindrem un rellotge ben
curios. La Terra es forma a les 00 h, els dinosaures apareixen a les 22.57 i els primers homes just
4 segons abans de finalitzar el dia.
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Aparicio dinosaures
232 Ma - 22:57h

Primers peixos \l"

520 Ma - 21:16h

N\

,-L'\

Menorca fosca

Aparicio mamifers
220 Ma - 22:51h

1

Menorca vermella
260 Ma - 22:38h
240 Ma - 22:44h

415 Ma - 21:49h

324 Ma - 22:

18h

Home modern

0/ 0,2Ma - 23:59:56h

Menorca blanca
15 Ma - 23:55h
5 Ma - 23:58h

—

Menorca grisa
240 Ma - 22:44h
110 Ma -

23:25h

MESOZOIC

g

PALEOQZOIC 1'
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Si ens fixam en el mapa
anterior I amb les tres darre-
res hores del dia del rellotge
geologic, la muntanya del
Toro, que per les seves
caracteristiques geologiques
correspon a la Menorca fosca
es va formar a les 21.49 h.

Sabeu com podem ajudar a
preservar el patrimoni geolo-
gic de Menorca?

Al final de la unitat didactica
I'alumnat ha apres 4 consells
gue hem de sequir i difondre
per preservar el paisatge
geologic de Menorca.

e Sitrobes un fossil al camp,
deixa'l on era.

e Evita els munts de pedra.
e No facis banys d'argila a
les platges de Menorca.

e Deixa I'arena i els macs al
seu lloc.

El material que podeu veure i

el que s'ha utilitzat per
estudiar la geologia de
Menorca correspon al 2n
nombre de la colleccio

Quaderns didactics de la
Reserva de la Biosfera. Us
convidam a fer-li una ullada
perqueé hi trobareu infinitat de
coneixements de la ma d'uns
experts en la materia | amb
un format ameé i divertit.

Lloreng Forcada

Professor de 1r d'ESPA de Ciencies Naturals



Algunes veus de la literatura catalana

Ramon Llull (1232-1311)
Es considerat el creador del catala literari. Escriu
unes 250 en catala, llati i arab, d'entre les quals
podem destacar: El llibre de meravelles, El llibre
d'’Amic e Amat i El llibre d'Evast e Aloma.

Joanot Martorell (1410-1468)
Escriu la primera novel+la en catala, Tirant lo Blanc,
que destaca per ser la primera novel+la de cavalle-
ries en que el cavaller és un ésser de carn | 0Ss0s |
es desmarca, aixi, de la literatura fantastica del rei
Artur.

Angel Guimera (1845-1924)
Fou un autor prolific que destaca per escriure obres
de teatre realistes ambientades a la Catalunya de
I'epoca i amb tocs romantics. Entre les seves obres
més celebrades hi ha Terra baixa, La filla del mar i
Mar i Cel.

Narcis Oller (1846-1930)
Advocat i escriptor catala que va dur el realisme i el
naturalisme europeu a la literatura catalana, tot |
que, finalment, s'adapta també al modernisme. Les
seves obres més importants van ser La febre d'or,
La bogeria i Pilar Prim.

Santiago Rusiiol (1861-1931)
Va ser un artista polifacetic: pintor, escriptor,
periodista i dramaturg. Va pintar un miler d'obres i
va escriure un centenar de titols, fet que el converti
en un dels liders del modernisme a Catalunya.

Josep Carner (1884-1970)
Conegut com "el princep” dels poetes catalans, és
el maxim representant de la poesia noucentista. Va
exercir de periodista i traductor. Es va haver d'exiliar
el 1939 i mai més va tornar a residir a Catalunya.
Primer va viure a Mexic, on va publicar Nabi, i
després a Brussel-les.

Josep Pla (1897-1981)
Actualment encara és un dels autors més llegits de
la literatura catalana. Es considerat el prosista més
important de la literatura catalana del segle XX. La
seva obra abasta més de 30.000 pagines. Com a
periodista, va escriure moltes croniques i reportat-
ges que son un testimoni de la historia del segle
passat.

D

Ausias March (1400-1459)

Es el primer poeta en llengua catalana i el primer
poeta que tracta I'amor allunyant-se del ideal de
I'amor trobadoresc. Va escriure 128 poemes amb
un total de més de 10.000 versos.

Joan Ramis i Ramis (1746 — 1819)

Es un dels escriptors més importants de la literatu-
ra catalana del segle XVIII i un dels personatges
mes destacats de la cultura menorquina de I'epoca.
Conegut per les seves obres dramatiques neoclas-
siques (sobretot Lucrécia), també va escriure
tractats d'historia.

Jacint Verdaguer (1845-1902)

Prevere | poeta, és un dels maxims exponents de la
Renaixenca i del moviment romantic. En destaquen
els poemes epics Canigo i L'Atlantida. El seu
enterrament va fer sortir milers de persones als
carrers de Barcelona.

Joan Maragall (1860-1911)
Es el poeta més important del modernisme catala.
Fou també periodista i membre de la intel+lectuali-
tat culta de Barcelona. Defensava I'espontaneitat i
la simplicitat en I'escriptura.

Victor Catala (1869-1966)

Pseudonim de Caterina Albert, adoptat a causa de
I'escandol que hi va haver quan es va saber que La
infanticida, una obra premiada als Jocs Florals, fou
escrita per una dona. Va escriure Solitud, la novel+la
meés important del modernisme catala.

J.V. Foix (1893-1987)

Poeta, periodista | assagista catala que va ser un
dels autors més destacats de les avantguardes.
Les seves obres més importants son Sol | de dol,
Les irreals omegues, en poesia, i Croniques de
I'ultrason, en prosa.

Merce Rodoreda (1908-1983)

Es considerada |'escriptora catalana contempora-
nia més influent. Va escriure tant poesia com teatre
com conte, tot i que va destacar especialment en la
novelsla amb obres com La placa del Diamant o
Mirall trencat.

Alumnes de 3r i 4t d'ESPa de Llengua catalana
Professores: Neus Castellvell i Gemma Gener



A les classes d'Alfabetitzacio i de Castella d'acollida estudiem el vocabulari basic per tal que el
nostre alumnat estranger millori la seva competencia linguistica en castella. Aquest curs ens
hem proposat crear alguns jocs interactius que serveixin per a repassar els continguts
estudiats. L'alumnat del grup de Castella ha aportat idees per al disseny d'aquests jocs.

Aixi, s'han creat fins a 10 activitats titulades La familia, Las profesiones, Partes del cuerpo
humano, Ropa, calzado y complementos, etc. Hi ha varietat d'activitats, algunes divertides
com els froggy jumps, d'altres més classiques d'ordenar, classificar i relacionar. Es troben dins
la plataforma educativa Educaplay amb les etiquetes cepa, educacion de adultos, alfabetiza-
cion, ele, espanol para extranjeros.

v E EWPIETA PORLA B
u 1 E Extremidad superior del cuerpo humano
T | G

S ' Jocs a Educaplay

LG o
P LK
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Pasapalabra ELE Guardsr  Compantis  Descargst = Silvia Coll

Professora d'Ensenyaments Inicials
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BEST NETFLIX SHOWS TO
LEARN ENGLISH WITH

Last couple of years we have seen how our lives have suffered a complete upside
down. Wehave been forced to spend much of our free time at home and therefore
we have watched many entertaining contents such as films and series. Let's take
advantage of this awful situation by learning some English in the process! There
are great series on Netflix that can help us with it, so | asked the UIB students
which are the best series of the year. Here is what they have said:

Here you have my top ten series list. Most of them are on Netflix and the others on
Movistar+: La fortuna, Sense8, London Spy, Money Heist, Merli, El Embarcadero,
Sky Rojo, El desorden que dejas, Years and Years, White Lines.

| am not going to write a review of all of them because it would be too long, so |
have chosen two series:
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LONDON SPY. London Spy is a thriller as well as a love story between
two men who belong to different social classes. Danny works in a Mess-
enger company whereas Alex is an MI6 agent. They meet by chance on
arainy day and they both fall in love unexpectedly. They start a relations-
hip but after two months Alex is found dead under mysterious circum-
stances. As time goes by, Danny gets himself involved in Alex" murder
despite the fact he is innocent. | strongly recommend this series if you
like watching conspiracy genre series.

Among the cast you can find very talented and famous actors like Ben
Whishaw, Charlotte Rampling and Edward Holcroft.

OME FAMILY, FIGHTING THE FUTURE

YEARS:YEARS

YEARS AND YEARS is the story about a middle-class British family who
have to deal with the everyday problems and adversity of life. The series
Is supposed to be set in the present but some signs about political
events, new technologies and future armed conflicts can make you think
that it is a science fiction series as well as visionary.

As far as | know, its premiere was a bit shy but sooner than later the
series became a success. Actors like Anne Reid, Emma Thompson and
T'Nia Miller are among the cast, a guarantee which means that YEARS
AND YEARS is a must-see series.

Joan Roman Canet, UIB student.

EMILY IN PARIS

This comedy is very easy to understand so it is a nice choice to learn
English with. The cast is almost 90% French, so they speak English in a
clear way. It Is fun and only has 2 seasons.

Emily has to move to Paris for work and there she meets many people,
learns how to manage with a new culture and habits and falls in love with
her best friend's boyfriend.

BMD_QE'ETON

THE BRIDGERTON

The story is about a young lady in London’s Regency period that belongs
to the high society, who will live great adventures in her intriguing way to
marriage. The language is very clear to learn and it is quite entertaining.

Joan Roman Canet i Carolina Buigues
Alumnes de Proves d'Accés a la Universitat
Professora: Laura Coll



A: Quina caracteristica destacaria de la
seva manera de ser?
Em considero molt responsable.

B: Quina qualitat prefereix en una persona?
Si no ens coneixem, I'amabilitat.

C: Que valora més dels amics i amigues?
L'honradesa i la confianga.

D: Quin és el seu defecte principal?
Soc forga pessimista i a vegades un poc
impulsiu.

E: En qué prefereix passar el temps?
M'agrada anar a passejar, tant pel camp

com per la ciutat, estar amb la familia i llegir.

F: Quina seria la seva pitjor desgracia?
Que la gent que m'envolta i m'estimo els
passi alguna cosa molt dolenta.

G: Que voldria ser? .
M'hagués agradat aprendre |'ofici de fuster.

H: Quins dons naturals li agradaria tenir?
Tots els relacionats amb la musica: saber
cantar, tocar un instrument...

I: On voldria viure? '
Soc molt felig de viure on visc pero també
m'agradaria viure més a prop de la meva

familia, a Sant Antoni de Vilamajor o rodalies.

J: Quin color prefereix? _
M'agraden gairebé tots. No puc elegir-ne
NOMEs un.

K: Quina flor prefereix?
La flor de nit perque em recorda el carrer on
vaig viure durant tota la meva infantesa.

L: Quin ocell prefereix?
No en tinc cap de preferit, pero els ducs els
trobo molt polits.

M: Quin nom (d'al*lot o d'al*lota) prefereix?
Nil i Mariona.

N: Quin és el seu autor/actor preferit?
En Roald Dahl.

0: Quin és el seu music preferit? _
Ultimament escolto molt el pianista Alexis
Ffrench.

Questionari Proust

P: Quin és el seu artista preferit?
L'arquitecte Antoni Gaudi.

Q: Quin és el seu heroi/heroina de ficcio preferit?
El Capita Enciam.

R: Quin personatge historic valora més?
En Leonardo da Vinci.

S: Que detestes per sobre de tot?
La hipocresia i I'enveja.

T: Com li agradaria morir? o
En pau amb mi mateix, sense patir i envoltat de
les persones que estimo.

U: Quin és el seu lema?
Facis el que facis, intenta fer-ho bé.

“Facis el que facis,
mtenta fer-ho bé"

Josep Llobera Bertran

Professor d'Ensenyaments Inicials



El cos humaila salut

A 3r de Ciencies Naturals d'ESPA hem estudiat el cos huma i la salut. A classe hem preparat
aquesta sopa de lletres que conté el nom de 10 malalties. Us donam unes pistes, a veure si les
trobau!
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Un dels seus simptomes habituals és la tremolor a les mans.

Es deguda a un virus que es transmet per via sexual.

Es tracta amb injeccions d'insulina.

Malaltia mental freqiient a la nostra societat.

Trastorn del cervell en el qual grups de cellules presenten excés de descarregues
electriques.

Inflamacid del teixit que envolta el cervell i la medul:la espinal com a conseqiiencia
d'una infeccid.

Pressio arterial elevada.

Malaltia contagiosa produida pel bacteri Mycobacterium tuberculosis.

Alteracio de la circulacio sanguinia del cervell.

. Es deguda a la preséncia d'un tumor maligne.

MALALTIES DEL COS HUMA




Grup de tertulies literaries dialogiques

KERISTIN
HANNAH

Los cuatro vientos

de Kristin Hannah (Estats Units, 2021)
Recomanat per Francisca Llabrés:

Es molt trist, perd molt polit.

Juntos, nada mas

d'Anna Gavalda (Franga, 2004)
Recomanat per David Alberti:

Es una preciosa historia d'amistat.

Demasiada felicidad

d'Alice Munro (Canada, 2009)
Recomanat per Assumpta Lluch:

Es un llibre de relats curts i durs, perd
realistes. Ens fa veure ben clar que les
dones (i les persones en general) no
sabem de qué som capaces -I sempre
és molt més del que ens pensam!-. Hi
ha moltes heroines anonimes, que fan
“petites coses”, que son grans
superacions. M'ha agradat molt, i
encara mes ja que I'hem comentat al
grup de tertulies.

Las siete hermanas

de Lucinda Riley (Regne Unit, 2014)
Recomanat per Roser Marti:

Te fa voltar per tot el mén amb una
historia. Es com viatjar.

Un caballero en Moscu

d'’Amor Towles (Estats Units, 2016)
Recomanat per Margarita Moll:

Aprens | te relaxa. De les novel-les més
polides que he llegit.

La confesion de la leona

de Mia Couto (Mogambic, 2012)
Recomanat per Maria Llufriu:

Dona a coneixer les tradicions i
creences africanes. Em va sorprendre
el punt de vista africa davant qualsevol
situacio, molt diferent de I'europeu.
S'entreveu també la posicio marginal
de les dones dins la societat, que elles
reconeixen, | la seva manera de
rebel-lar-se.

El clan del oso cavernario

de Jean M. Auel (Estats Units, 1980)
Recomanat per Lourdes Garcia:

Es una historia molt ben construida
que de forma amena ens introdueix a
I'era glacial. 'autora aconsegueix que
connectem amb els personatges, amb
I'entorn de supervivencia i la duresa de
la Prehistoria.

AnnaCavalils
Junrdins, unails s
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Los pilares de la tierra

de Ken Follet (Regne Unit, 1989)
Recomanat per Mari Medina: Es el
meu llibre preferit.

Dispara, yo ya estoy muerto

de Julia Navarro (2006)
Recomanat per Assumpta Barber:
Es una novella llarga, perd molt
entretinguda.

Sira

de Maria Duefias (2021)
Recomanat per Nini Llorenc:

Es una novella historica que explica
coses que podrien haver passat.

La sonata del silencio

de Paloma Sanchez-Garnica (2014)
Recomanat per Rufi Lorente:

La descripcio de 'Espanya de la
postguerra em va agradar molt.

El jardin de las mujeres Verelli

de Carla Montero (2019)

Recomanat per Rosi Lorente:

Una historia molt senzilla on les dones
de la mateixa familia en diferents
generacions, lluiten contra les circum-
stancies adverses de la vida | sense la
figura de 'home com a protector. Se
situa a Italia | a Barcelona. Destaca
sobretot el coratge de totes elles, la lluita
per mantenir els records dels avantpas-
sats, I'amor per la natura, per les plantes
medicinals, la passio per la cuina. Una
lectura molt entranyable | agradable.
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Todo esto te dare

de Dolores Redondo (2016)
Recomanat per M. Angels Salord:
Es una historia que té una trama
Interessant I intriga.

Por si las voces vuelven

d'Angel Martin (2021)

Recomanat per Sili Mercadal:

Ajuda a entendre les persones amb
manca de salut mental. Es el relat
d'una experiéncia viscuda en primera
persona.

Lectura facil
de Cristina Morales (2018)
Recomanat per Luisa Lopez:

Una aventura inoblidable, i molt per
reflexionar.

Canto jo i la muntanya balla

d'Irene Sola (2019)

Recomanat per Enric Gomez:
M'encanta aquest llibre perqué dona
veu a la muntanya, als bolets, als
homes i a les dones.

Fortunata y Jacinta

de Benito Pérez Galdos (1887)
Recomanat per Ignasi Triay:

Gran autor espanyol de la mateixa
importancia que Dickens o Zola, per
tant convé llegir alguna obra seva. Va
ser un gran critic de la seva epoca.

El poble de Fort de I'Eau, fundat per menorquins el 1852,
s'alcava dins la badia d'Alger, a tocar de la mar. Sis mil illencs
havien arribat al pais fugint de la miséria i atrets per les
facilitats que va donar el govern francés durant la colonitzacio,
un nombre que s'havia duplicat abans d'acabar el segle. De la
segona onada migratoria, quaranta-cinc families es van
assentar en els terrenys pantanosos que van agafar el nom
d'un antic fort otoma. En poc temps, els aiguamolls es van
convertir en terres de conreu de bona qualitat i alt rendiment i
en una llar per aquella gent arribada de I'altra banda de la mar.

Maite Salord. El pais de I'altra riba.
Editorial Proa, 2021.

Sabia cert que el darrer llibre, El pais de I'altra riba, de Maite
Salord, m'arribaria a I'anima. | aixi ha estat. Maite Salord, aixi
com Almudena Grandes, mostra interes per resseqguir les
vicissituds d'uns personatges afectats per les circumstancies
historiques que determinen la seva vida. | ho fa amb una prosa
magnifica i acurada, gairebé poetica, que no defuig el lexic
menorqui, amb una agilitat i una fluidesa extraordinaria.
Malgrat els salts en el temps i en I'espai i I'alternanca
d'histories paral-leles, El pais de I'altra riba és una novel:la de
facil lectura perque 'autora sap articular habilment una estructura complexa.
La descripcid precisa | detallada, com és el cas de la “petita Mad" del Fort de
I'Eau aixi com la caracteritzacio d'uns personatges tan humans que esdevenen
propers i versemblants, son altres de les virtuts d'aquesta gran novel-la.
L'encreuament de les histories, les dues veus narradores, el present i el passat,
Alger i Menorca... tot plegat confegeix un relat que, amb el rerefons de conflic-
tes bel+lics del segle XX, ens parla sobre I'amor i la solidaritat. Un merescut
premi Proa I, sobretot, un gran regal per als amants de la bona literatura.

Antonia Gomis
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